
Die Sexualpädagogik ist eine Profession die 

sich dem breitgefächerten Thema Sexualität 

widmet. Die Sexualpädagogik kann erklären, 

aufklären, weiterhelfen, unterstützen und 

schützen!

SSexualität ist ein großer Teil unserer Persön-

lichkeit. Unwissen und Halbweisheiten 

können belasten und verunsichern. Unser 

Wissen um Sexualität ist beeinflusst von un-

serer Erziehung, unserer Sozialisation, unse-

rer Kultur und von unseren individuellen 

Lernschritten mit uns selbst und unseren 

Partnern.

Wir begleiten Menschen bei der Aufgabe, die 

eigene sexuelle Entwicklung in  ihre gesamte 

Persönlichkeitsentwicklung zu integrieren, 

sich selbst anzunehmen und weiterzuentwi-

ckeln. 

Wir stehen für Lebendigkeit im Dialog, hin-

schauen statt wegschauen und Toleranz, 

ohne tradierte Vorstellungen.

Wir bieten Ihnen ein vielfältiges und auf  Ihre 

Wünsche abgestimmtes Fortbildungspro-

gramm.

Brigitte Pfrommer-Telge, M.A.
Handy/Whatsapp: 0049 163 30 95 770

sextherapaed@gmail.com

www.sextherapaed.de
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Sexualpädagogische Workshops 

mit Brigitte Pfrommer-Telge, M.A.

Dipl. Sozialarbeiterin (FH)

GemeinsamGemeinsam mit Anna Lippus, Dipl. Sozialarbeiterin 

und Sexualpädagogin bieten wir Workshops und Wei-

terbildungen für soziale Einrichtungen zu folgenden 

Themenbereichen an:

∙ Sexualität und Alter

∙ Sexualität und Behinderung

Wir erstellen auf  die Problemlagen Ihrer Einrichtung 

zugeschnitten Konzepte, die Ihre individuellen Bedar-

fe erkennen, analysieren und ansprechen.  

Mögliche Inhalte Workshops:

∙ Informationen / Vorträge: z.B. Sexualität  und     

 Alter, Sexualität und Pflege, Sexualassistenz

∙ Workshops zum Thema Pflege und Umgang mit    

 enthemmtem sexuellem Verhalten

∙ Workshops zum Thema Schutzkonzepte und  

 Prävention

∙ Workshops zum Thema Hilfe bei sexueller 

 Belästigung /  sexuellen Übergriffen

   ¨  für Betroffene Mitarbeiter*inne

      ¨ für Schutzbefohlene m/w/d

Workshop à 50 Minuten = 120 € 

Brigitte Pfrommer-Telge, M.A.

Dipl. Sozialarbeiterin (FH)

Klinische Sexologin

Sexualpädagogin

Weitere Informationen auf:

www.sextherapaed.de

Anna Lippus

Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Sexualpädagogin (ISP)

Sexualpädagogische Workshops 

mit Anna Lippus

Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Sexualpädagogin (ISP)

GemeinsamGemeinsam mit Brigitte Pfrommer-Telge ) –  M.A.   

Sexualpädagogik und Familienplanung, Dipl. Sozi-

alarbeiterin (FH) – bieten wir Workshops und Wei-

terbildungen für soziale Einrichtungen zu folgen-

den Themenbereichen an. 

  

∙ Körper- und Sexualaufklärung

∙ Entdecken der sexuellen Identität

∙ Geschlechtsidentität

∙ Geschlechterrollen

∙ Körperlichkeit und Sinnlichkeit

∙ Sexuelle Vielfalt

∙ Sexuelle Gewalt

∙ Sexuell übertragbare Krankheiten (STI`s)

UnseUnsere Angebote richten sich an unterschiedliche 

Zielgruppen:

∙ Kinder und Jugendliche im Schulischen-, Heim-  

 und offenen Jugendhilfe Kontext

∙ Junge Erwachsene im Ausbildungs- und Studien  

 Kontext

∙∙ Erwachsene im sozialen Sektor, Erzieher*innen,  

 Jugend- und Heimerzieher*innen, Pflegefach-   

 kräfte, Lehrer*innen

Des Weiteren bieten wir Austauschgruppen und 

Fallbesprechungen oder Beratung im Bereich der 

Sexualpädagogik an.


