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Sexualtherapeutisch- &  
sexualpädagogisches  

Coaching
Sexualberatung

Ihre kompetenten Ansprechpartnerinnen
rund um das Thema Sexualität!



Unser Körper und unsere Sexualität

verändert sich stetig, z. B. nach der Geburt,

Schwangerschaft, Menopause, im Alter

oder aufgrund einer körperlichen Erkrankung.

Was tun, wenn es nicht mehr klappt? Lustlosigkeit? 

Schmerzen beim Geschlechtsverkehr?

Orgasmus- , Erektionsprobleme?

Vorzeitiger Orgasmus? Pornosucht?

… denn es ist nicht immer leicht,

sich dem oft schambesetzten Thema 

zu öffnen und Lösungen zu entwickeln.

… sich neu erfahren, sich auszutauschen, 

verzerrte Körperfrauenbilder und 

mediale Vorgaben verabschieden, 

das möchte ich anregen.

… durch Psychoedukation und Körperarbeit 

wird Ihnen Schritt für Schritt ein Verständnis 

über ihre eigene Sexualität und die damit 

verbundenen Probleme ermöglicht.

Körper- und Sexualaufklärung, 

Entdecken der sexuellen Orientierung, 

Geschlechtsidentität, Geschlechterrollen, 

Körperlichkeit und Sinnlichkeit sowie 

sexuelle Vielfalt sind meine  

Themenbereiche

•	 Sexualtherapeutisches  
	 Coaching

•	 Sexualberatung

•	 Sexualpädagogisches 
	 Coaching

•	 Persönliche bedarfs-  
	 orientierte Beratung

•	 fachspezifische  
	 Austauschgruppen

Ihre kompetenten Ansprechpartnerinnen

rund um das Thema Sexualität!
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